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여름철 휴가기간 자주 발생하는 감염병

Ⅰ 여름철 국내에서 자주 발생하는 감염병 S M A R T
교육품질 제일주의

 ▶ 여름철 국내에서 자주 발생하는 감염병으로는 살모넬라균 감염증, 장병원성 대장균 감  

    염증, 비브리오패혈증, 쯔쯔가무시증, 중증열성혈소판 감소증후군(SFTS), 일본뇌염, 말  

    라리아등이 있습니다. 

 【살모넬라균 감염증, 장병원성대장균 감염증】

연휴·휴가기간에 단체모임 및 국내외 여행 기회 증가에 따라 집단발생이 많이 발생할 수 

있으니 특별히 주의해야 합니다
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【비브리오패혈증】

▶ 비브리오패혈증은 오염된 어패류를 생식하거나 상처난 피부가 오염된 바닷물에 접촉할  

   때 감염되는 감염증입니다. 일반적으로 해수 온도가 18℃ 이상 상승하는 5~6월경 첫  

   환자가 발생합니다. 

   

▶ 비브리오패혈증 고위험군

   간 질환자, 알코올중독자, 당뇨병 등 만성질환자, 부신피질호르몬제나 항암제 복용  

   중인 자, 악성종양, 재생불량성 빈혈, 백혈병 환자, 장기이식환자, 면역결핍 환자

   * 고위험군 치사율 : 50% 내외
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【쯔쯔가무시증, 중증열성혈소판감소증후군(SFTS】

 

▶ 더위를 피해 산으로 야외활동이 많아지는데, 풀숲에는 항상 진드기가 있기 때문에 주  

   의해야 합니다. 진드기로 매개하는 대표적인 감염병은 쯔쯔가무시증과 중증열성혈소판  

   감소증후군(SFTS)이 있습니다.
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【말라리아, 일본뇌염】

▶ 여름철 주의해야 할 또 하나의 감염병은 모기매개감염병입니다. 매개모기에 물리면 전  

   파되는 감염병으로, 말라리아, 일본뇌염 등이 대표적입니다.
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Ⅱ 여름 휴가철 해외에서 주의해야 할 감염병 S M A R T
교육품질 제일주의

▶ 동남아시아, 남미 등 따뜻한 기후의 국가를 방문 할 경우, 지카바이러스감염증, 뎅기  

   열, 치쿠구니야열 등 모기매개감염병이 발생하므로 모기기피제, 긴소매옷, 모기장을   

   활용하는 것이 좋습니다. 

▶ 위생이 취약한 지역을 방문할 경우, 세균성이질, 장티푸스 등 수인성·식품매개감염병  

   에 감염될 수 있으니 손을 자주 씻으시고 익힌 음식과 제품화된 물을 마시는 것이 좋  

   습니다. 

▶ 중동지역을 여행하게 된다면 중동호흡기증후군(MERS)를 예방하기 위해 낙타와의 접  

   촉을 삼가고 호흡기 증상이 있는 사람을 피하셔야 합니다.


